
 
 

orari 

     Tiandao Taiji  
Invita tutti al seminario di Taiji con 

RONNIE POPPER E MANUELA BEILLARD 
 

SABATO 

10.00  13.00 

15.00  18.30 

 

 

DOMENICA 

10.00  13.00 

15.00  18.30 

3 - 4 - M A R Z O - 2 0 1 8   

 

Sabato e Domenica 

c/o Shotokan      
Yudanshakai 

via Faa Di Bruno 20, 

(zona Corvetto) 

Milano	

 

info@tiandao.it 
TIANDAO.it  
taijiversilia.it  

https://www.facebook.com
/tiandaotaiji/ 

https://www.facebook.com
/taijiversilia/ 

 
 
 

Per informazioni 

contattare          
Vanessa 

cell. 3429438538 

 

PROGRAMMA: 
5 LOOSENING - FORMA BREVE - PUSHING-HANDS 

MEDITAZIONE 




